Retningslinjer til traening pa @rnedalsbanen i forhold til Covid19

Nedenstaende retningslinjer er geeldende for deltagere til traening pa

@rnedalsbanen. Vi henstiller til at alle fglger disse regler, ellers er vi ngdsaget til at

aflyse traening.

Der vil vaere kontrol ved indkgrsel til banen.

1.

2.

8.

9.

Max 30 kgrer kan deltage i treeningen

Hver kgrer ma max have 1 veerge/hjeelper med til treeningen
Der ma max vaere 10 kgrer pa banen ad gangen

Det er ikke tilladt at forlade sit kgretgj pa starten

Hjeelper/vaerge skal sta ved publikumshegn med minimum 2 meters afstand til
hinanden

Nar kgreren ikke traener pa banen, skal kgrer og hjelper/vaerge opholde sig i
sin markerede base i ryttergarden

Efter endt treening forlades omradet.
Kgrer skal selv medbringe ngdvendigt veerktgj og reservedele

Der er ikke adgang til omklaedningsrum, derfor skal kgrer kleede om i depotet

10. Depot vil blive opdelt og hver kgrer far tildelt en plads ved ankomst til banen

Cafeteriaet er ikke tilgeengeligt, derfor skal kgrer/hjaelper/vaerge selv medbringe

mad og drikke.

Frederikshavn Seeby Autosport modtager ikke kontanter. Betaling for traening forgar
via mobilepay 580068.

Herudover gelder sundhedsstyrelsens anbefalinger:

» Bliv hjemme hvis du har symptomer pa sygdom, har helbredsmaessige

svaekkelser eller befinder dig i risikogruppen.

» Hold afstand



» Begraense fysisk kontakt

» Vask haender ofte eller anvend handsprit.



